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「ベビーサインをしよう」キットを無料ダウンロードするには：
http://www.med.umich.edu/jfhp/

Department of 
Family Medicineプログラム

日本家庭健康

あなたの担当医にベビーサインのメリットについてご相談ください！

「大好き・愛してる」

ベビーサイン （赤ちゃんと
手で会話） するとよい
５つの理由：
1."赤ちゃんは言葉を
     話す前からベビー
     サインができます。

2."ベビーサインをする
     赤ちゃんは、 より早く
     言葉を話すように
     なります。

3."赤ちゃんが泣くことが
     少なくなります。

4."赤ちゃんの言いたいことを
     よりよくわかって
     あげられるので、
     赤ちゃんのお世話をする人の
     ストレスが減ります。

5."赤ちゃんとお世話を
     する人の絆の形成が
     早まります。

ベビーサインは
赤ちゃんの発達を助けます
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Download(the(Sign%With%Your%Baby(kit(for(free:
「ベビーサインをしよう」キットを無料ダウンロードするには：

http://www.med.umich.edu/jfhp/
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あなたの担当医にベビーサインのメリットについてご相談ください！
Talk%to%your%doctor%about%the%benefits%of%using%baby%signs!

“I#love#you”
「大好き・愛してる」

Five(Reasons(to(
Sign(with(Your(Baby:
ベビーサイン （赤ちゃんと
手で会話） をするとよい
５つの理由：

1.(Babies(can(use(signs(before
((((they(can(make(words.
     赤ちゃんは言葉を話す前から
     ベビーサインができます。

2.(Babies(who(sign(learn(to
((((speak(more(quickly.
     ベビーサインをする赤ちゃんは、
     より早く言葉を話すように
     なります。

3.(Babies(cry(less.
     赤ちゃんが泣くことが
     少なくなります。

4.(Caregivers(understand
((((their(baby(better,(so(they
((((feel(less(stressed.
     赤ちゃんの言いたいことを
     よりよくわかってあげられるので、
     赤ちゃんのお世話をする人の
     ストレスが減ります。

5.(Caregivers(and(babies(can
((((bond(more(quickly.
     赤ちゃんとお世話をする人の
     絆の形成が早まります。

Signing%With%Your%Baby%Can
%Help%Early%Development

ベビーサインは
赤ちゃんの発達を助けます
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